
Instrukcja korzystania z sauny i balii 

Wyrażenia pisane wielką literą mają znaczenie nadane im w Regulaminie 
Obiektu. 

1.​ Przed rozpaleniem pieca do sauny czy balii należy: 
a.​ upewnić się, czy w zasięgu pieca i nad kominem nie znajdują się 

przedmioty łatwopalne lub mogące ulec uszkodzeniu albo 
zniszczeniu z w zetknięciu z wodą lub wysoką temperaturą, 

b.​ opróżnić go z popiołu po poprzednim paleniu,  
c.​ upewnić się, że dostęp powietrza do spalania i wentylacyjnego nie 

jest zablokowany. 
d.​ w przypadku balii – należy nalać wody do balii przed rozpaleniem 

w piecu. 
2.​ W celu rozpalenia ognia, należy na ruszcie w tylnej części paleniska 

umieścić mniejsze kawałki drewna, na które następnie należy umieścić 
kawałki większe. Przy układaniu drewna, należy pomiędzy 
poszczególnymi warstwami pozostawić taką ilość miejsca, by zapewnić 
swobodny dostęp tlenu w celu umożliwienia spalania.  

3.​ Do rozpalania należy używać  drewna opałowego (w ilości niezbędnej 
do rozpalenia). 

4.​ Należy unikać spalania drewna opałowego w przedłużeniu komory 
grzewczej (przy drzwiczkach). Drewna opałowego o zbyt dużych 
rozmiarach nie należy używać nawet wtedy, gdy mieści się w palenisku, 
ponieważ grozi to powstaniem nadmiernej temperatury i w konsekwencji 
grozi wybuchem pożaru. 

5.​ Zaleca się, aby każdorazowo początkowa ilość opału niezbędna do 
rozpalenia pieca zawierała niewielkie kawałki materiału łatwopalnego - 
które są lżejsze i bardziej przewiewne w porównaniu ze standardowym 
materiałem palnym. 

6.​ Po rozpaleniu ognia należy zamknij drzwiczki. Uwaga! Piec nie jest 
przeznaczony do użytku przy otwartych drzwiczkach. Drzwiczki mogą 
być otwarte tylko w momencie rozpalania, dokładania opału i usuwania 
resztek powstałych po spalaniu. W pozostałym czasie drzwiczki powinny 
być zamknięte. Uwaga! Uchwyty nagrzewają się podczas rozgrzewania 
pieca. Podczas otwierania i zamykania drzwiczek i szuflady popielnika 
zaleca się używać rękawic żaroodpornych (nie ma ich w zestawie). 

7.​ Zbyt intensywne spalanie może również doprowadzić do przegrzania się 
pieca. Uwaga! Długotrwałe, intensywne rozpalanie pieca zwiększa 
ryzyko powstania pożaru. Nadmierne grzanie pieca (np. kilka pełnych 
porcji opału z rzędu) powoduje przegrzanie pieca ​
i komina, co może doprowadzić do pożaru, jak również skraca 
żywotność pieca.  



8.​ W trakcie rozpalania, korzystania z balii oraz po kąpieli konieczny jest 
nadzór aż do momentu wygaszenia ognia i ostudzenia pieca oraz 
komina. 


